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Da jeder Mensch einmalig ist, beraten und behandeln wir ganz individuell,

abgestimmt auf die Bediirfnisse und Ziele des Gastes.

Unser Wunsch ist es, dass sich jeder nach einer Behandlung
wohlfihlt und dadurch ein neues Kérperbewusstsein erféhrt.

Wir méchten lhnen lhre Balance zurtickbringen,
die im stressigen Alltagsleben oftmals verloren geht.

Nach diesem Prinzip handelt lhr Wellvital-Residenz Team.
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Spa-Knigge:

Der Spa-Bereich ist ein Ort der Stille und
Entspannung. Wir bitten Sie, dies zu
berlicksichtigen. Bitte verzichten Sie im
gesamten Spa-Bereich auf den Gebrauch
von Mobiltelefonen und Kameras. Bewahren
Sie bitte Ihren Schmuck und lhre Wertsachen
im Zimmersafe auf. Der Spa tUbernimmt
keinerlei Haftung fir Wertgegenstande.

Spa-Boutique:

Die Zechmeister Spa-Boutique bietet

eine ganze Palette an Pflegeprodukten
fur Gesicht, Kérper und Nagel sowie
Geschenke und Accessoires fir lhre
Hautpflege und das Spaerlebnis zu Hause.
Die Produkte kénnen Sie in der
Wellvital-Residenz erhalten; gerne
verpacken wir es auch als Geschenk.

Behandlungstermine:

Wir empfehlen lhnen, Ihre Termine noch
vor Anreise per Telefon oder Email mit
unserer Wellvital-Residenz zu vereinbaren.
Bitte bedenken Sie, dass wir eine Vorbu-
chungszeit von ca. 2 Wochen haben, um
Ihre Wiinsche bzgl. Termin und Therapeu-
ten bestmaoglich berlicksichtigen zu kén-
nen. lhre Termine erhalten Sie bei Anreise
an der Hotelrezeption.

Behandlungen:

Um sich bereits vor der Behandlung auf
die wohltuende Anwendung einstimmen
zu konnen, bitten wir Sie, sich fiinf Minuten
vor Anwendungsbeginn an der Rezeption
einzufinden. Dort werden Sie von einem
Mitarbeiter unseres Spa-Expertenteams
direkt zum Anwendungsraum begleitet.
Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass bei
einer Verspatung lhrerseits die Behand-
lung nicht verlangert werden kann.

Anwendungen in Pauschalen:
Anwendungen, die bei Pauschalangebo-
ten enthalten sind, kénnen nicht abgeén-
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dert werden. Nicht in Anspruch genomme-
ne Termine entfallen ersatzlos.

Stornierung:

Sollten Sie eine Behandlung nicht antreten
kénnen, bitten wir Sie, diese bis spatestens
17.00 Uhr des Vortages zu stornieren. An-
dernfalls missen wir lhnen die Behandlung
zu 100 % in Rechnung stellen.

Bekleidung:

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung in
Bademantel und Badeschuhen. Sie werden
wahrend lhrer Behandlung mit Laken und
Handtlichern gut bedeckt, damit Ihre Pri-
vatsphére gewahrt bleibt. Es stehen lhnen
auch Einmal-Slips an der SPA-Rezeption
zur Verfigung.

lhre Gesundheit:

Ihre Gesundheit und lhr Wohlbefinden
stehen bei uns an oberster Stelle. Um in-
dividuell und einfihlsam auf Ihre Wiinsche
und Beschwerden bestméglich eingehen
zu konnen, bitten wir Sie, uns diese vor An-
wendungsbeginn mitzuteilen. Dies gilt vor
allem auch im Falle einer Schwangerschaft.

Offnungszeiten:
Die Wellvital-Residenz ist taglich gedffnet
an Werktagen von 9.00 - 19.00 Uhr.

Alle unsere Mitarbeiter/in im
Wellnessbereich verfliigen Uber fundierte
Ausbildungen, firr die sie spezialisiert sind.
Nicht jeder Mitarbeiter kann deswegen
jede Anwendung ausfuhren.

Auch deswegen bitten wir immer um
die frihzeitige Anmeldung lhrer
Terminwinsche. Sie kdnnen sich aber
auch direkt mit dem Wellvital-Team
in Verbindung setzen.

Telefon: (08652) 9 45-219
Wir freuen uns auf Sie - |hr Wellvital-Team.
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KOSMETIK KULTUR

weil schéne Haut
kein Zufall ist.

Kleine Gesichtsbehandlung

M Reinigung

B Peeling

B Individuelle Wirkstoffpackung

B Kleine Entspannungsmassage

B Abschlusspflege 55 Min. 89,00 €

Exclusiv-Behandlung
B Reinigung
B Peeling
B Bedampfung
M Tiefenreinigung
B Brauenkorrektur
B Ampulle
B Individuelle Wirkstoffpackung
B Entspannungsmassage
B Abschlusspflege
85 Min. 112,00 €

Anti-Stress-Behandlung

Regenerierende Entspannungsbehandlung
mit ausgiebiger Gesichts-Nacken-Massage.
Integriert in Exclusiv-Behandlung

85 Min. 119,00 €

Anti-Age-Behandlung
Beauty-Wachs-Modellage. Samtweiche Mo-
dellage auf Bienenwachsbasis mit wertvollen
Wirkstoffen, pflegt, glattet und strafft lhre
Haut. Integriert in Exclusiv-Behandlung

85 Min. 125,00 €

4

Sauerstoff-Face-Lifting

Die Wirkstofflésungen werden mit Hilfe des
99% Sauerstoffes in die Haut eingebracht.
Integriert in Exclusiv-Behandlung

85 Min. 125,00 €

HYDRO WELLNESS-Plus

Alle Hydro Wellness Plus Produkte sind
gerade fir sehr empfindliche Haut
hervorragend geeignet. Sie schenkt lhrer
Haut die Feuchtigkeit, die sie braucht.
Integriert in Exclusiv-Behandlung

85 Min. 135,00 €

»~Symphonie” Luxus pur
mit Lifting-Effekt

Die luxuriése ,, Symphonie”-Behandlung
fur héchste Anspriiche. Innovative,
wirkstoffaktive Pflanzenpraparate und
die ,Tension-Line-Massage” mit einem
pflanzlichen Power-Konzentrat Lifting-
Effekt. Mit ,,Push Up Treatment” mit einer
revitalisierenden Vlies-Maske, |asst die
Haut sofort jugendlich frischer aussehen.
Das Dekolleté erhélt eine hautstraffende
»Argandlmaske” mit restrukturierenden
Isoflavonen.
Integriert in Exclusiv-Behandlung

85 Min. 148,00 €



Gruner die Sicl lracere
Gesichtsbehandlung
fir den gepflegten Mann

Manager-Pause Exclusive Men

Auch Manner brauchen eine Pause Speziell auf die Mannerhaut abgestimmte
um zu genieBen! Gesichtsbehandlung

B Reinigung M Reinigung

M Peeling M Peeling

B Maske und individueller Tagespflege B Bedampfung

B Kleine Entspannungsmassage M Tiefenreinigung

B AbschluBpflege B Vlies- oder Wirkstoff-Maske

B Entspannungsmassage
B Abschlusspflege
55 Min. 89,00 € 85Min. 112,00 €
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Augenbehandlung, Intensivbehandlung

flir die Augenpartie

M Reinigung

M Spezielle Massage

B Augenkonzentrat

B Augenpackung

M Individuelle Tagespflege

Dadurch wird der Lymph- und Meridianfluss angeregt und die zarte

Augenpartie regeneriert und entspannt sich.

40 Min. 69,00 €

é;mwf%— lra

Folgende Leistungen nur in Verbindung
mit einer Gesichtsbehandlung

B Wimpern farben 17,00 €
B Augenbrauen farben 15,00 €
B Augenbrauen und Wimpern

farben 29,00 €
M Brauen faconieren 15,00 €

M Haarentfernung Oberlippe/Kinn 18,00 €
B Tages Make-Up 20 Min. 32,00 €

Pedikiire (fachliche FuBpflege)
mit FuBbad ohne Lack 45 Min. 55,00 €

»~Gesunde FiiBBe spezial”

Pedikire mit Zimt"” FuBBbad mit Zimt
(ca. 10 Min.), eine wunderbar glattende
und hautpflegende

Sofort-Wirkung 55 Min. 85,00 €
Pedikiire deluxe

FuBbad, Peeling, Maske,

Pedikire und kleine

Massage 55 Min. 85,00 €
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Manikiire
Ohne Lack

45 Min. 52,00 €

Aufpreis
Lackieren inkl. Lackflasche

Cool-Gel-Wickel

Besonders nach dem Wandern,
bei groBer Hitze, Krampfadern,
Besenreisern und schweren Beinen
erfahren Sie sofortige Besserung

30 Min. 42,00 €

Paraffin-Pflegehand-/FuBbad

Spendet Feuchtigkeit und macht
trockene Haut geschmeidig.
Fir Hande oder FuBe

oder beides

19,00 €

30 Min. 33,00 €
63,00€
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Die groBe Welt der Stempelbehandlungen

Ganzkérper-
Stempelmassage

Wirkt wohltuend, ganzheit-
lich und fihrt zur absoluten
Tiefenentspannung. Die
Haut und das Gewebe
werden vitalisiert und
durchblutet. Der Kérper
beginnt zu entgiften und zu
entschlacken. Vor der Stem-
pelbehandlung wird ein
Spezialdl - zu den
Wirkstoffgruppen passend -
auf die Haut aufgetragen.
Im Wechsel von Entspan-
nungs- und Stempelmas-
sage werden die einzelnen
Kérperbereiche wohltuend
massiert. Dadurch wird der
Inhalt und Wirkstoff der
Stempel in idealer Form zur
Wirkstoffabgabe auf die
Haut aufbereitet.

Wibhlen Sie vor der
Behandlung aus den
verschiedenen
Stempeln aus:

55 Min. 95,00 €

Krauter-Stempel

Holunder, Ingwer, Pfef-
ferminze, Efeu, Steinklee
und Salz. Durchblutungs-
fordernd, verbessert den
Stoffwechsel und hilft bei
Verspannungen der
Muskulatur. Pfefferminz
und Ingwer sorgen fur
wirzig-frischen Duft.

Kokos-Stempel -
der Karibische

Enthalt:

Kokosflocken, Zitronenscha-
len, Zitrone gemahlen.
Wirkung:

Anti-Aging, Reduktion der
Faltentiefe, entziindungs-
hemmend, antibakteriell und
feuchtigkeitsspendend.

Old India-Stempel

Bestehend aus Limetten,
Ingwer, Lemongras,
Lavendel. Wirkt warmend,
durchblutungsférdernd,

harmonisierend. Das
ausgewogene Verhéltnis
zwischen Fruchtsdure und
Gewiirzen ist ein Erlebnis
fir alle Sinne.

Gesichts-
Stempelbehandlung

Lavendel-Stempel

Die ausgewogene, runde
Mischung des Stempels
wirkt entwéassernd,
harmonisierend und

belebend.

Rosen-Stempel

Ein aus Rosenbliiten beste-
hender, blumiger Stempel,
der harmonisierend, aus-
gleichend, hautpflegend
und durch seinen Duft stim-
mungsaufhellend wirkt.

25 Min. 55,00 €

Ganzkérper/
Gesichtsbehandlung
75 Min. 142,00 €




assaqgere

Klassische Teilmassage

Individuell - Riicken - Beine
oder FiBe
25 Min. 44,00 €

Klassische
Ganzkérpermassage

Ganzkdrpermassage -
die Muskulatur und das Gewebe
werden belebt und gelockert
40 Min. 62,00 €
55 Min. 83,00 €

Vitalmassage

Kombinierte Riickenmassage
mit anschlieBender
FuBreflexstimulation

40 Min. 62,00 €

FuBreflexzonenmassage

Durch den Druck an den
Reflexzonen werden die
zugehdorigen Organe und
Kérperteile positiv
beeinflusst.

mit FuBbad 40 Min. 65,00 €

Lymphdrainage
Gewebeentstauende
Behandlung z.B. bei
Venenschwache,
Unterstitzung bei
Entschlackungstherapien
und Odembehandlungen
25 Min. 44,00 €
55 Min. 83,00 €
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Riicken-Schrépf-Massage

Eine Kombination von Massage und Schropfen
auf dem Ruicken, bei der Verhértungen und
Blockaden gel6st werden.
Das Ergebnis ist eine tiefe Entspannung,
Regeneration und ein verbesserter Energiefluss.
Nicht geeignet fur empfindliche Haut)

25 Min. 55,00 €

Aromadlmassage

Entspannende Massage mit ausgesuchten

Aromadlen- Uber die Haut aufgenommen,

wirken die Dufte auf Psyche und Seele
25 Min. 49,00 €
40 Min. 65,00 €
55 Min. 93,00 €

Energetische Kopf/Gesicht
Druckpunkt-Massage

Stimulation der Sinne, eine wahre
Wohltat fur Kopf und Nacken
25 Min. 44,00 €

Energiepunkt-Massage

Eine wohltuende Ganzkérpermassage in einer
Kombination von ausgleitenden Massage-
bewegungen und Stimulierung der
Energiepunkte am Kérper

55 Min. 83,00 €

Ohrkerzen

Mit Wirkstoffen wie Bienenwachs, Salbeiessenz,
Heilkrautern, Kamille und Johanneskraut,
vermitteln sie ein angenehm entspannendes
Gefuihl und sorgen fur Druckausgleich im
ganzen Ohr-Stirn-Nebenhdhlenbereich
30 Min. 48,00 €



Gedankenfrei
Massage

Lost Verspannungen im
Kopf-, Schulter-, Nacken-
und Riickenbereich
40 Min. 62,00 €

Hot-Stone Massage

Eine Massage mit den heif3en
Steinen erwarmt den Koérper,
entspannt die Muskulatur und
beruhigt die Seele.
Der Energiefluss im Kérper
wird sanft reguliert.
40 Min. 69,00 €
85 Min. 119,00 €

Massage nach
Breuss-Art

Diese sanfte, energetische Riickenmassage nach
Breuss-Art bringt kérperliche und seelische
Entspannung. Achtsame Streichtechniken mit
Johanniskrautdl dehnen die Wirbelséule ganz
natlrlich. Unterversorgte Bandscheiben regenerieren
und erfillen gestarkt wieder Ihre Pufferfunktion.
Die nach Breuss-Art-Massage wirkt schmerzlindernd
und ausgleichend, sie gibt neue Energie und
Leichtigkeit.
40 Min. 79,00 €
55 Min. 109,00 €

Zirben-Massage

Die Zirbe senkt die Herzfrequenz, reduziert Stress,
stabilisiert den Kreislauf und beugt Schlafstérungen
vor. 40 Min. 69,00 €




AYURVEDA

Eine Leise Medizin in einer Lauten Zeit

Kommt aus dem Sanskrit und heif3t

» Das Wissern vome febern

Ayurveda ist ein ganzheitliches Gesundheitssystem, dass die Harmonie
zwischen Kérper, Geist und Seele férdert.

Shirodhara Stirnélguss -
Das Himmelstor 6ffnet sich

Der Stirnélguss stimuliert das , dritte Auge”
und wirkt auf die tiefen Gehirnzentren. Es
ist eine schlafférdernde Therapie, die Sinne
und Geist beruhigt und kréftigt.

40 Min. 85,00 €

Kerala Abhyanga — GrofB3e
Einélung mit liebenden Handen

Sanft streichende Massage, wobei Haut
und Haare mit Sesamoél eingedlt werden.
55 Min. 89,00 €

Ayurasan Body

Ein ganzheitliches Verwohnerlebnis, wobei
mit Aromadlen/Sesamél gearbeitet
wird.

70 Min. 119,00 €

Ayurvedische FuB-Bein-
Armmassage 40 Min. 63,00 €

Methode Ayurasan -

Fiir Gesicht-Hals und Dekolleté
Kopf, Gesicht- und Dekolleté-Behandlung
nach ayurvedischen Prinzipien mit kleinem

Stirndlguss aus gereiftem Sesamal
40 Min. 63,00 €
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AYURVEDA-ZEREMO

Klangschalenmassage

Durch die Klangschalenmassage kénnen
Blockaden und Verspannungen besser
geldst werden. Jede einzelne Kérperzelle
erlebt durch die Klangschale eine sanfte
Massage und Harmonisierung.

30 Min. 48,00 €

Ohrkerzenbehandlung

»Das Wunder der Ohrkerzen” sorgt
fur Druckausgleich im ganzen
Ohr-Stirn-Nebenhohlenbereich.

30 Min. 48,00 €

Harmonie aus Klang und Vibration

Lass den Korper die Klange fangen,
dann wirst du verstehen.

B 1 Klangschalen-Massage
B 1 Sesamol-Packung
B 1 Shirodhara Stirndlguss
Paket-Preis 169,00 €

Sari — Die Farben Asiens spiiren

B 1 Asiatisches Ganzkdrperpeeling
auf der Hamamliege
B 1 Kerala
Ayurvedische Ganzkorpermassage
Paket-Preis 129,00 €



oty & Cﬁecm{gﬂ/

Abschalten von Schule & Co.
Je friiher der Mensch lernt, ruhiger zu werden und zu entspannen, desto besser
kann er seinen Kérper einschétzen und mit Hektik und Leistungsdruck umgehen.

Nare wer erewacthsern wird wnd
e Sind blecbt, ist edre Mensch.

Teenager-Gesichtsbehandlungen

Fir gepflegte Haut ist man nie zu jung.
Gerade bei Jugendlichen und Kindern
ist die sensible Gesichtshaut aufgrund
hormoneller Umstellung oftmals aus dem
Gleichgewicht geraten. Eine sorgfaltige
Reinigung und Pflege der Haut ist daher
das A und O. Mit dieser reinigenden und

Wl

Relax-Massagen

ausgleichenden Teen-Verwdhnbehandlung Massage
holst du dir den optimalen Frischekick. Sanfte Massage zum Abschalten
25 Min. 39,00 €
Reinigen, Peeling, Tiefenreini- o G e
gung, Maske, Gesichtsmassage L S L
und Abschlusspflege 45Min.69,00€  warmen Steinen 25 Min. 49,00 €

ﬁé%— CB 0{}/77/

Einfach entspannen
Bei normal verlaufender Schwangerschaft und vorheriger Riicksprache mit lhrem Arzt
kénnen wir ab dem 4. Schwangerschaftsmonat folgende Behandlungen empfehlen.

Fir werdende Mitter -
die Verwdhnung pur

B Exclusiv-Gesichtsbehandlung
B Pedikiire ohne Lack
B Kopf-Gesicht-Nacken-Massage
M Tee ,guter Hoffnung"
Paketpreis, 180 Min. 198,00 €
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Zirben-Bad

Kreislaufberuhigende Wirkung
40 Min. 63,00 €

Zimt-Bad

Glattende und hautpflegende
sofortige Wirkung
40 Min. 63,00 €

Moormilch-Bad

Entzindungshemmend,
muskelentspannend,
schmerzlindernd-hautpflegend

40 Min. 63,00 €

ollbiider

m FuBbéder

Detox-FuBBbad

Harnsaure und Schadstoffe
werden auf splrbar sanfte
Art ausgeschieden
30 Min. 48,00 €

Zirben-Bad

Dieses fein duftende Bad
wirkt beruhigend und

entspannend 20 Min. 35,00 €

Zimt-Rinden-Bad

Eine echte, schonende
Sofort-Wirkung

20 Min. 35,00 €
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Sesam-Ol-Peeling

Durchblutungsférdernd

und stimulierend 25 Min. 45,00 €

Seifenblirsten-Peeling

Abtransport von Schlackenstoffen und
Neuaktivierung von Hautzellen
25 Min. 42,00 €

Laist-Ol-Peeling
Strafft, entwéssert und festigt das Gewebe.

Linderung von Schuppenflechte und
Neurodermitis 25 Min. 49,00 €

Zimt-Rinde-Peeling
Glattende und hautpflegende
sofortige Wirkung 25 Min. 55,00 €

W& e der (fp/?ﬁacééeyf/

Cleopatra-Packung

Feuchtigkeitsspendend
30 Min. 47,00 €

Nachtkerzendl-Packung
bei trockener und empfindlicher Haut
(Neurodermitis und
Schuppenflechte)
30 Min. 55,00 €
Sesamél-Packung
Sanft entgiftend,
stoffwechselanregend
30 Min. 47,00 €

Gebirgs-Enzian-Packung

Wohltuend fiir Gelenke,
ausleitende Wirkung
30 Min. 47,00 €

(Beheiztes Wasserbett)

Moor-Packung
(bei Verspannungen)
durchblutungsférdernd

30 Min. 47,00 €

Heublumen-Packung
Entwassernd,
Waérmetherapeutikum
30 Min. 47,00 €
Zimtél-Packung

Glattende und hautpflegende
sofortige Wirkung

30 Min. 55,00 €
Zirbendl-Packung

Fordert die Konzentration, beruhigend,
entspannend, ausgleichend
30 Min. 55,00 €
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m Bader flr zwei

Almrausch

Bierbad und je eine halbe

Mass Bier 45 Min. 75,00 €

Almbliitenerwachen

Blitenbad mit kleineren

Leckereien und Sekt 45 Min. 75,00 €

Salz-Peeling im Rasul-Dampfbad
flir zwei Personen

mit Salz
mit Schlamme

45 Min. 79,00 €
45 Min. 89,00 €

...genieBen Sie
Wellness zu zweit

When a man loves a woman

Dampfbadsitzung in unserem Rasulbad

fur 2 Personen, anschlieBend je eine

Aromadl-Massage 40 Min. (im Wechsel)

Das Bliitenbad mit Kerzenlicht fir

2 Personen mit Sekt und kleinen

Leckereien machen |hr Rendezvous

zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Paketpreis 266,00 €

Partnermassage einmal anders

Unter Anleitung eines Therapeuten
verwdéhnen Sie sich gegenseitig.
55 Min. 85,00 €
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So genieBt ,Mann” bei uns
in der Wellvital Residenz

Tore

B Salzélpeeling
Mit reichhaltigem Sesamdl. Durch seine
grobkérnige Struktur wirkt das Peeling
durchblutungsférdernd und stimulierend.

B Aroma-Ganzkdrpermassage
Sie werden mit den hochwertigen,
pflegenden atherischen Olen Ihrer Wahl
vom Riicken bis zu den Beinen

wohltuend massiert. 40 Min.

M Exklusiv Gesichtsbehandlung Men
® Reinigung
* Peeling
¢ Bedampfung
¢ Tiefenreinigung
¢ Individuelle Wirkstoffpackung
¢ Entspannungsmassage
e Abschlusspflege

M Pedikiire (fachliche FuBpflege)
mit FuBbad
Paketpreis 260,00 €

Empfehlung: Aufteilung auf zwei Tage
(gesamte Anwendungszeit betragt
ca. 3 Stunden)

Welhesspaker

S

So genieBt ,Frau” bei uns
in der Wellvital Residenz

M Salzélpeeling
Mit reichhaltigem Sesamdl.
Durch seine grobkérnige Struktur wirkt
das Peeling durchblutungsférdernd und
stimulierend.

B Hot-Stone-Massage
|6st Verspannungen und
Schmerzpunkte 40 Min.

B Exklusiv Gesichtsbehandlung
® Reinigung
¢ Peeling
¢ Bedampfung
¢ Tiefenreinigung
¢ Individuelle Wirkstoffpackung
¢ Entspannungsmassage
¢ Abschlusspflege

M Pedikiire (fachliche FuBpflege)
mit FuBbad, ohne Lack
Paketpreis 260,00 €

Empfehlung: Aufteilung auf zwei Tage
(gesamte Anwendungszeit betragt
ca. 3 Stunden)
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C)/g , i Korperbehandlung-Detox
//}l//f/ ,,ﬂ(l/[l/%,ﬂ’ auf ganzheitlicher Ebene

Die neue Kérperbehandlung ALPINE
BALANCE wurde in Zusammenarbeit
mit Heilpraktikern und erfahrenen
Kosmetikerinnen entwickelt, getestet
und perfektioniert.

Im Fokus dieses innovativen Behandlungs-
und Pflegekonzeptes steht die Ausleitung
von Toxinen durch eine entschlackende
und entgiftende Lymphstimulation

des Kérpers.

Die neue
ALPINE BALANCE
Korperbehandlung:

B fiihrt eine Lymphstimulation
am ganzen K&rper durch

M regt den Stoffwechsel
der Haut an

B bietet eine Auszeit vom —_—
Alltagsstress und beruhigt
das vegetative Nervensystem

GEEITRALD o ERTRALC
B spricht Haut und Sinne in CGRUBER sEh
einer sanften und natiir- g
lichen Art und Weise an
B bringt Kérper und Seele i
neue Energie, um die Krparid
alltéglichen neuen
Herausforderungen im | g 0
Positiven zu bewiltigen
ALPEl Bk dsCY"
B Alpine Balance J 5 . B
Korperpeeling P ;
B Leichte Ganzkorper }f:j':f |
Biirstenmassage !
B Alpine Balance Packung 4
= .

85Min. 139,00 €
16
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m Detox Balance

Lassen Sie sich bei uns im Hotel verwdhnen.

Entschlacken und entgiften
Sie lhren Korper.

Sie werden sehen und spiren, dass die
innere Reinigung gut tut.

Die Vitalitat kommt spurbar zuriick und Neu:
auch Ihr Schlaf wird besser sowie das

L e et Detox-Leber-Krauterpackung

Die Leber-Krauterpackung in )
Kombination mit dem Detox-Leber-Ol
wirkt durchblutungsférdernd,

Gerne stellen wir lhnen ganz nach lhren
Bedurfnissen fiir Sie eine Basen-Kur

ZUSainnChe entkrampfend, warmend und
entziindungshemmend.
Ideal zur Unterstiitzung der

Sprechen Sie uns diesbeziiglich Lebertatigkeit. .

gerne an - lhr Wellvital-Team. 25Min. 55,00 €
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Was ist Hypnose?

Der durch eine Hypnose hervorgerufene
Zustand (Trance) kann weder mit einem
Schlafzustand noch mit einer Narkose
verglichen werden. Vielmehr entspricht
Hypnose dem Zustand, in dem sich jeder
Mensch abends beim Einschlafen oder
morgens beim Aufwachen befindet,

d.h. dem entspannten Zustand zwischen
Wachen und Schlafen.

Der Zustand wird vom Hypnotiseur vertieft
und stabil gehalten. In der Hypnose wird

Hypnose und |hre Vorteile!

Die hypnotische Tiefenentspannung ist
ein Trance-Zustand, in dem der Kérper
regenerieren und sich neu einrichten kann.
Hypnose ist wie Wellness, eine absolute
Entspannung fir Kérper und Geist. Es
kénnen folgende positive Effekte erreicht
werden:

B Lésung von Verspannungen

B Antriebsmangel und Uberlastung
ausgleichen

B Stressabbau

B Energiemangel ausgleichen

B Nervositat und Uberreizung abbauen

B Verbesserung des Ein- und
Durchschlafverhaltens

B Minderung von Schmerzen

B Einfach zum Erholen und Kraft tanken

M Fiir geistiges Wellness

B und einiges mehr...
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...exclusiv bei uns
im Zechmeisterlehen

das Bewusstsein - je nach Tiefe der Trance
- mehr oder weniger stark eingeengt bzw.
ganz abgeschaltet. Dafir ist das
Unterbewusstsein besonders fokussiert
und aktiv, wodurch sich eine erhéhte
Suggestibilitat ergibt. In diesem Zustand
ist das Unterbewusstsein offen fir
Veradnderungen.

Da unser Unterbewusstsein ca. 90 - 95
Prozent unseres Verhaltens steuert,
bedeutet das, dass in Hypnose auch
grundsétzliche Verhaltensmuster
gedndert werden kdnnen.

Weitere mégliche
Hypnosebehandlungen zur:

Blockadenlésung
Gewichtsreduktion
Raucherentwéhnung
Schlaf-Verbesserung
Charisma-Starkung
Wunsch-Hypnose

Motivation verbessern
Lernunterstiitzung
Verstéarkung von Fahigkeiten

Wenn Sie interessiert sind, vereinbaren Sie
einen Termin fur ein Beratungsgesprach in
dem lhre persénlichen Rahmenbedingungen
beriicksichtigt werden kénnen.

Unsere Dagmar erkért lhnen genau,
warum und wie Hypnose hilft.

Fir ein Beratungsgesprach

(Dauer 30 Min.) berechnen wir eine
Gebtihr von 50,00 €

Wenn sich daraufhin eine
Hypnosebehandlung ergibt,
wird lhnen der Betrag verrechnet.



Auf die eigene Stimme héren,
Angste, Zwinge und Siichte
liberwinden sowie maximales
Wohlbefinden erreichen

M Blockadenlésung 90 Min. 179,00 €
B Gewichtsreduzierung 90 Min. 179,00 €
M Raucherentwdhnung 90 Min. 179,00 €
M Selbstbewusstsein starken 90 Min. 179,00 €
B Willenskraft starken 90 Min. 179,00 €
M Traumreise 90 Min. 179,00 €
B Wirbelséulenaufrichtung 90 Min. 179,00 €

Hypnose und lhre Vorurteile!

All zu oft wird Hypnose mit etwas Negativem verbunden. Viele denken, man ist in
Hypnose dem Hypnotiseur willenlos ausgeliefert oder erzahlt Dinge, die man gerne
fur sich behalten méchte. Dinge, die Sie nicht erzdhlen méchten, erzahlen Sie auch
nicht unter Hypnose!
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A - ALPINE BALANCE-BEHANDLUNG

Die neue Kérperbehandlung ALPINE
BALANCE wurde in Zusammenarbeit

mit Heilpraktikern und erfahrenen
Kosmetikerinnen entwickelt, getestet und
perfektioniert. Im Fokus dieses innovativen
Behandlungs-und Pflegekonzepts steht
die Ausleitung von Toxinen durch eine
entschlackende und entgiftende
Lymphstimulation des Kérpers.

A - AYURVEDA

Ayurveda kommt aus dem Sanskrit und
heiBt: ,,Das Wissen vom Leben” und ist
ein ganzheitliches Gesundheitssystem,
welches die Harmonie zwischen Kérper,
Geist und Seele fordert.

B - BREUSS-Massage - Sanfte Wirbel-
sdulenmassage nach Breuss-Art

Diese sanfte, energetische Rickenmassage
nach Breuss-Art bringt kérperliche und
seelische Entspannung. Achtsame
Streicheltechniken mit Johanniskrautdl
dehnen die Wirbelsaule ganz naturlich.
Bandscheiben regenerieren und erfillen
gestérkt wieder ihre Pufferfunktion.
Verschobene Wirbel finden wieder in ihre
natlrliche Position. Die Breuss-Massage
wirkt schmerzlindernd und ausgleichend,
sie gibt neue Energie und Leichtigkeit.

B - BASEN- KUR

Entgiften, entschlacken, entséduern und
ganz nebenbei kénnen auch noch
Uberflissige Pfunde abgebaut werden.
Zahlreiche Faktoren fihren zu
Stoffwechselbelastungen und in der
Folge zu einer Ubersiuerung. Diese
Uberséuerung stort den Stoffwechsel

in und zwischen den Zellen derart, dass
hieraus haufig gesundheitliche Probleme
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resultieren kénnen. Sie werden sehen und
spuren, dass die innere Reinigung gut tut.
Die Vitalitdt kommt spirbar zurick und
auch lhr Schlaf wird besser sowie das
Immunsystem starker. Lassen Sie sich bei
uns im Hotel verwohnen, wir wiirden
lhnen gerne eine Basen-Kur zusammen
stellen.

C - CLEOPATRA-PACKUNG

Die Luxuspackung hat seinen Namen von
der dgyptischen Herrscherin Cleopatra.
Milch, Honig und atherische Ole
entspannen die Muskeln, beruhigen die
Nerven und versorgen die Haut mit
wertvollen Mineralien und Vitaminen.

D - DETOX-FUSSBAD

Die neue Reinheit und Leichtigkeit des
Seins durch lonisierung im Rahmen eines
elektrolytischen FuBbades. Ein prickelndes
Gefuhl, oft bis in die tiefsten Zellschichten
wahrnehmbar. Harnséure und Schadstoffe
werden auf spirbar sanfte Art
ausgeschieden.

E - ENERGIEPUNKT-MASSAGE

Eine wohltuende Ganzkérper-Massage in
einer Kombination von ausgleitenden
Massagebewegungen und Stimulierung
der Energiepunkte am Kérper.

F — FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Das Prinzip: Die FuBe sind Spiegelbilder
des Korpers. Bestimmte Bereiche der
FuBsohlen entsprechen bestimmten
inneren Organen, Drusen, GliedmaBen,
Sinnesorganen und Funktionen des
Kérpers (wie z.B. Kreislauf). Massiert der
Therapeut eine bestimmte Reflexzone,
wird das zugehérige Organ stérker
durchblutet und dadurch besser mit



Sauerstoff, Nahrstoffen, Hormonen und
Abwehrstoffen versorgt. Diese Methode
unterstutzt die Selbstheilungskrafte
verschiedener Erkrankungen.

G - GERTRAUD GRUBER KOSMETIK

...weil schéne Haut kein Zufall ist. Von
der 1. Schénheitsfarm Europas- der
Gertraud-Gruber-Schonheitsfarm, 1955
von Gertraud Gruber in Rottach-Egern am
Tegernsee gegriindet, kommt das Beste
aus Natur, Wissenschaft und Erfahrung,
vereint in ausgezeichneten Praparaten

zur Schonheitspflege. Das Motto von
Gertraud Gruber:

» Wer aufhort besser zu werden,
hat aufgehort gut zu sein”

- Zeitlose Schénheitspflege mit
natirlichem Anspruch.

- Ganzheitskosmetik als vorsorgende
Gesundheitspflege.

- Individuelle hauttypgerechte Pflege fiir
sichtbare Ergebnisse.

- Hochwertige Praparate mit dem Besten
aus der Natur.

- Garantie fir Qualitat und Frische.

- Nachhaltige und schonende
Herstellung.

- Optimale Wirksamkeit und Vertraglichkeit.

- Entwicklung nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

- Praparate im Einklang von Natur und
Wissenschaft.

H - HYPNOSE

Der durch eine HYPNOSE hervorgerufener
Zustand (Trance) kann weder mit einem
Schlafzustand noch mit einer Narkose
verglichen werden. Vielmehr entspricht
HYPNOSE dem Zustand, in dem sich jeder
Mensch abends beim Einschlafen oder
morgens beim Aufwachen befindet, d.h.
dem entspannten Zustand zwischen
Wachen und Schlafen. Unsere Dagmar
erklart lhnen genau, warum und wie
HYPNOSE hilft.

K - KLANGSCHALEN-MASSAGE

Diese tibetisch-buddhistische Behand-
lungsmethode setzt auf jene Vibrationen,
die durch Anschlagen unterschiedlich
groBer und schwerer Schalen erzeugt
wird. Die Messingschalen werden auf
Energiepunkte lhres Kérpers verteilt

und leicht angeschlagen. Die erzeugten
Schwingungen wirken auf Kérper und
Geist, Selbstheilungskrafte werden
aktiviert und Verspannungen gel6st.

L - LYMPHDRAINAGE

Eine sanfte, gezielte Druckmassage

regt die LymphgeféaBe des Korpers

zum Abstransport von Gewebeflussigkei-
ten an, beruhigt, senkt den Blutdruck und
starkt das Immunsystem.

L - LAIST

Inmitten der Berchtesgadener Alpen
befindet sich ein wahrer Schatz aus der
Natur. Dort, wo sich einst das Urmeer
befand, wird heute Laist aus den
Gesteinsschichten gewonnen. Das
mineralhaltige Gemisch aus fein
gemahlenen Gesteinen und Sole ist
bekannt fur seine besonders stimulierende
Wirkung auf Kérper und Seele.

Langst in der Medizin zur Linderung von
Schuppenflechte und Neurodermitis im
Einsatz, hat auch die Kosmetik die
Vorziige der darin enthaltenen Mineralien
und Spurenelemente erkannt. Der hohe
Salzgehalt von Laist strafft, entwassert
und festigt das Gewebe.

Die Mikrozirkulation der Haut wird
angeregt, der Zellstoffwechsel aktiviert
und die Durchblutung geférdert.

M - MOOR-BEHANDLUNGEN

Die heilsame und pflegende Wirkung
des Moores kommt in Badern und
Packungen besonders gut zur Geltung,
denn auf der Haut entfalten die im
Moor enthaltenen Wirkstoffe ihr volles
Potenzial.
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Einerseits gibt das Moor wertvolle
Mineralstoffe und Spurenelemente an
den Kérper ab, anderseits hilft es aber
auch, Schadstoffe aus dem Kérper
heraus zu transportieren. Speziell die
Kombination aus Moor und Ziegenbutter
sorgt fur eine gesunde und weiche Haut
- Moor regt den Stoffwechsel an und
verbessert die Beweglichkeit der
Gelenke

- lindert Knochen und
Gelenkbeschwerden durch seine
schmerzstillenden Inhaltsstoffe

- entkrampft die Muskel und mobilisiert
dabei die kérpereigenen
Selbstheilungskréfte

- férdert die Durchblutung und sorgt so
fir eine bessere Sauerstoff Versorgung

N - NACHTKERZENOL-PACKUNG

Diese feuchtigkeitsspendende und
rickfettende Packung wird aus den
Samenkérnern der Nachtkerze
gewonnen. Der Wirkstoff fordert
die Durchblutung und regt den
Stoffwechsel an.

Es beruhigt gereizte und entziindete
Haut und wirkt Wunder bei sehr
trockener Haut. Sehr zu empfehlen
auch bei Schuppenflechte und
Neurodermitis.

O - OHRKERZEN

Die ersten Anzeichen einer Erkéltung
machen sich bemerkbar. Oder das
Geflihl, wenn die Neben- und Stirnhohlen
sténdig verstopft sind? Versuchen Sie
es mal mit einem Heilmittelchen aus
der Apotheke von Mutter Natur:
OHRKERZEN!

Mit Wirkstoffen wie Bienenwachs,
Salbeiessenz, Heilkrautern, Kamille
und Johanneskraut vermitteln sie ein
angenehm entspannendes Gefiihl und
Sorgen flr Druckausgleich im ganzen
Ohr-Stirn-Nebenhdhlenbereich:
.Kamin-Sog-Wirkung” Eins, zwei, frei!
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P - PEELINGS AUF DER
HAMAMLIEGE

Peelings auf der warmen Spezial-Liege
wirken stark reinigend, stimulierend und
entspannend zugleich.

Ein Korperpeeling dient zur Reinigung
der Haut und zur Vorbereitung auf die
nachfolgende Pflege (Massagen)
Abgestorbene Hautzellen und
UbermaBige Verhornungen werden
gelost. Der Zellstoffwechsel wird aktiviert
und die Haut wird geschmeidig.

R - RASUL-DAMPF-BAD

Das orientalische Pflegebad ist eine
Kombination aus Ganzkdrperpeeling mit
Salz oder Schlamm, milder Uberwérmung
und Dampfsauna. Die Haut wird sanft
gereinigt und der Stoffwechsel angeregt.
Die Personen peelen oder schlammen
sich gegenseitig ein und duschen sich ab,
anschlieBend Ruhen sie sich in unserem
Panorama-Relax-Raum aus.

S — SCHROPF-MASSAGE

Schon bereits 3.300 Jahre vor Christi
Geburt wurde das Schropfen praktiziert
und war damals auf der ganzen Welt
verbreitet. Heute ist es aufgrund seines
Effektes und der einfachen Handhabung,
wieder brandaktuell. Schrépfen wird bei
vielen Beschwerden erfolgreich
angewendet.

Bei Rheuma und Muskelverspannungen,
Bandscheibenproblemen,
Ischiasbeschwerden, Kopfschmerzen,
Migréne und bei vielem mehr....

S - SOFTPACKSYSTEM

Darunter versteht man eine Art
Wasserbett-Liege. Zuerst wird der
Kérper mit einer Wirkstoff-Packung
eingerieben, anschlieBend entspannt
und schwebt man eingepackt in einer
36 ° C warmen Kunststoffhille.

Die pflegenden Wirkstoffe kénnen so
besser in die Haut eindringen.



Z - ZIRBE, DIE KONIGIN DER ALPEN

Eine gemditliche Zirbenstube mit ihrem
charakteristischem Duft ist jedem ein
Begriff. In diesem Raum beruhigen und
entspannen sich Kérper und Seele.
Menschen féllt es Uberraschend leicht auf-
einander zuzugehen und miteinander zu
reden. Die Herzfrequenz des
menschlichen Kérpers wird in der
Umgebung von Zirbenholz reduziert;

Mit bis zu 3.500 Herzschlagen/Tag erspart
sich Ihr Herz bis zu einer Stunde/Tag

an Arbeit. Wir bieten auch kleine
Zirbensackchen fur zuhause, oder als
kleines Mitbringsel fur die Lieben

daheim an.

Z-ZIMT

Ceylon ist die Wiege der alten indischen
Volksheilkunde. Das Klima, und ganz be-
sonders die Sonne, lasst dort die Rinde des
Zimtbaumes zu einer Besonderheit heran-
reifen. Uberschwénglich sind der Duft, die
tropische Fiille und der Reichtum an Wirk-
stoffen. Das ist die Grundlage unserer Cin-
namon forte- Reihe. Die Wirkung ist sofort
splrbar. Glattende und hautpflegende
Sofortwirkung.




Alpenhotel Zechmeisterlehen
Angerer OHG

WahlstraBe 35 - 83471 Schénau a. Kénigssee
Telefon +49(0)8652-945-0 - Telefax +49(0)8652-945299
Telefon Wzl 250207 +49(0)8652-945-219
Hausinterne Durchwahl zur \v2))/7L22500207: 219
e-mail:wellvital@zechmeisterlehen.de - info@zechmeisterlehen.de
www.zechmeisterlehen.de
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